LABORATORIO TEATRALE “AL LIMITE”
A cura di [AC Centro Arti Integrate

Per un massimo di 30 partecipanti

Lavoreremo sul concetto di limite inteso sia come separazione che come superamento.

Con il nostro corpo sperimenteremo il limite legato alla nostra presenza nello spazio ed allo
stesso tempo la nostra capacita di superare la finitezza corporea attraverso le possibilita
espressive.

Ci interrogheremo su quali sono i limiti che incontriamo quotidianamente, che fanno parte
della nostra vita, quali sono quelli che ci proteggono e quelli che non ci permettono di andare
oltre.

Rifletteremo, attraverso esercizi e improvvisazioni teatrali sullo stare sul limite in una
condizione che puo essere di paura o di possibilita.

Accanto al limite ci sono altre due parole che ci interessano: utopia e distopia, ossia I'agire per
costruire una societa ideale migliore di questa e la possibilita che invece il futuro si riveli
decisamente indesiderabile.

A partire da un testo classico della letteratura distopica, metteremo in scena uno spettacolo
che vedra coinvolti anche i bambini alunni della scuola elementare.

Quando: ogni mercoledi dalle 14,30-16,30
Dove: IAC Centro Arti integrate, via Casalnuovo 154



